
お別れ遠足について 

３日（金）に園内でのお別れ遠足を

予定しています。 

●持ってくるもの 

 お弁当、水筒、おしぼり、シート 

いつもの着替え、お手拭きタオル 

●服装 

 動きやすい服装をお願いします。 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 水  

２ 木 体操教室（ぞう組最後） 

３ 金 
おわかれ遠足・弁当の日 

ひなまつり 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 英語教室（ぞう組最後） 

８ 水  

９ 木  

10 金  

11 土 卒園式 

12 日  

13 月  

14 火 英語教室（きりん組参加） 

15 水 誕生会 

16 木 
体操教室 

（うさぎ組参加） 

17 金  

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 春分の日 

22 水 防災訓練 

23 木 新年度説明会 

24 金 
おわかれ会 

おやつバイキング 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

31 金 修了式 

●休日、子ども達と行くおすすめの遊び場！ 

公園：くまそ公園 上米公園 早水公園は、やっぱり人気！ 

   南部ふれあい広場 上長飯霊地公園もおすすめの声がありました＾＾ 

   宮崎空港近くの「赤江ふれあい公園」では線路や踏切があって大人も一緒に

楽しめておすすめという声もありました！気になりますね＾＾ 

遊び場：ぷれぴか 夢見が丘キッズパーク 川の駅 ピノッＱパーク（木城町） 

●朝食作りで困っていることは？ 

 ・好きなものしか食べない ・時間がない  

・少食で体力的にもつか心配 

・栄養やバランスの偏りが気になる 

●おすすめの朝食メニュー！ 

 ・やっぱりおにぎりはダントツ！ ・ミニピザや納豆チャーハンも多数 

 ・栄養満点のバナナも＾＾ 

●夕食作りで困っていること 

 ・仕事が遅く、ご飯まで子ども達が待ちきれない ・野菜不足になりがち 

 ・兄弟で好き嫌いが異なり、メニューに悩む… 

●子育てに関しての悩みは  

・褒め方・叱り方 子どもの食事 が多数でした。 

 ・つい感情的になってしまう ・これで正解なのか自信がない 

 ・兄弟それぞれに十分な時間がとれているか不安… 

●そこで！子育ての中で工夫していること！ 

 ・家ではスキンシップを多くとる ・叱った理由を話す 

 ・子どもとの約束は守るようにしている ・深く考えない 

 ・夫婦で振り返りをする ・食事を弁当箱にいれると喜んで食べる 

●子育てしていて「楽しい！嬉しい」と感じる時 

 ・子どもの成長を感じられたときはダントツでした！ 

 ・子どもの個性が見えたとき ・先生に園の様子を教えてもらったとき 

●お母さんお父さんのリラックス方法は？ 

 ・一人時間を大切にする（買い物、映画やドラマ、お風呂、甘いもの食べる） 

 ・友達や旦那さんと話す！  

～★～★ここで子ども達のかわいいエピソードコ～ナ～！！★～★～ 

・自分のおならにびっくり仰天していた姿（０歳児さん） 

・自分のおやつを帰りの遅いお父さんのために箱に分けてあげていた姿 

 （ベジタブル３個というところがまたかわいいです…お父さん幸せ） 

・おねしょしてしまった日に「ギリギリセーフ！布団ぬれてなーい！」 

  （…全然セーフじゃない笑 おかあさんの気持ち…笑） 

思わず笑ってしまうエピソードがたくさんでした！子どもって可愛いですね 

ほんの一部の紹介になってしまいました。また改めて別紙にてご紹介したいと思います！ 

３月園だより 
あやめ原こども園  令和５年３月 

 花々もほころび始め、本年度最後の月となりました。この１年間で、様々な経

験を通して、たくさんの事が出来るようになった子ども達は心身ともに大きく成

長しましたね。 

 残り少なくなりましたが、子ども達が楽しく過ごせるよう一日一日を大切にし

ていきたいと思います。 

 保護者の皆様には、たくさんのご協力とご理解をいただきありがとうございま

した。 

・子どもの気持ちを受容し、情緒の安定をはかり、就学、進級への喜びが

もてるようにする。 

・春の訪れや成長を喜び感じとる。 

保育目標 

☆1１日（土）は卒園式です。（別紙にてご案内いたします。） 

 

☆絵本代、保護者の会会費、完納ありがとうございました。 

新年度説明会 

２３日（木）２０時～２１時予定 

夜遅いため、保護者のみの 

参加となります。 

＜駐車場＞ 

・園庭 

・園庭前駐車場 

・居酒屋「けい太」横の 

 砂利駐車場 

 
 

 

 

お母さんお父さんの声、集めてみました！ 

先日はアンケートに答えていただきありがとうございました。早速！ご紹介したい

と思います！日々の子育てについて共有し、また明日からのパワーとなれば嬉しい

です＾＾今回は、アンケートの一部をご紹介いたします。 

朝は忙しいですよね。 

手軽に食べられる 

おにぎり！バナナやヨ

ーグルトも栄養ありで
おすすめです！ 

   給食の先生より 


